La Feuille de Chou de Terre d’ADELES

-

Semaine

'1 .-
Et tdans nos paniers; alors ...
*  Ben y’aura quoi ???!!!

De chez Julien

au moment de la livraison.
Je pense qu’ils devraient po voir arriver a se caler ensemble.

Ainsi nous pourrions“/ous porter plus de précision a I’avenir
sur le contenu de nos paniers.
(A SUIVRE !...)

‘ |
Pour 1 ’in!{ant, il n’est pas possible de le savoir avec précision.
Demain Louis & Julien degraiei-t pouvoir faire le point ensemble

‘ \
- | *,;
De la Terre Adeélie : ]
' Peti ar+'ers o .
Rutabagas '
' . A% .
: 4 Panais *
Grands Paniers
Rutabagag

Panais v/

04/2017

Recette a la Zineb

Tarte rutabaga,
cheévre et miel

Préparation : 20 minutes
Temps decuisson : 30 minutes
Ingrédients : pour 4 personnes

- 1 pate feuilletée ou brisée

- 3 ou 4 rutabagas (selon la grosseur)

- 120 g de biiche de chévre

- 10 g de beurre

- 1 a 2 cuilleres a café de miel

- 2 cuilleres a café de cumin en grains

Préchauffer le four a 200°C (thermostat 6-7).

Eplucher et couper en tranches les rutabagas,

Les faire pré-cuire 10 min dans de I'eau puis les égoutter.
Pendant ce temps, étaler la pate dans un moule, la piquer

Et puis la recouvrir de tranches de chévre.

Disposer par dessus les rondelles de rutabaga cuites en rosace.
Faire fondre le miel et le beurre, badigeonner le mélange sur les
Rutabagas et parsemer de quelques graines de cumin.

Cuisson au four : au four 20 a 30. min :

NB : Cette recette est une variante de la tarte navet et chevre.


https://deref-gmx-02.fr/mail/client/GWnYRxnczng/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.marmiton.org%2Frecettes%2Frecettes-incontournables-detail_pate-brisee-sablee-feuilletee-pizza_r_62.aspx
https://deref-gmx-02.fr/mail/client/RV2LVh9d7N8/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.marmiton.org%2Fmagazine%2Fplein-d-epices_cumin_1.aspx
https://deref-gmx-02.fr/mail/client/SNYDnqVwYNE/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.marmiton.org%2Fmagazine%2Fdiaporamiam_pur-beurre-c-est-meilleur_1.aspx

Et voici maintenant ... La Recette Zinebienne

Soupe épicée pommes, panais
| et ses chips de panais

Ingrédients pour 4 personnes

* 500g de'tpanais

* 6 CS d’huile d’olive
* 1 gros oignon haché
* 1 branche de celeri

* 1 feuille de laurier ¥ , Découper quelques lamelles de panais avec I’épluche légumes pour faire
* 1 cc de’cumin moulin ~ ; les chips et réserver
* ¥ cc de eurcuma ' \ Faire revenir a couvert I’oignon dans une cocotte avec 1 CS d’huile
* 15 cc de piment } , pendant 6 mn.
* 900 ml de bouillon A Ajouter céleri, panais en morceaux, les épices et faire revenir 2 min de
* 2 pommes coupées en dé: ! \ plus.
2 pommes coupées en dé: " 3 Ajouter le bouillon et porter a ébullition puis cuire 10 min a couvert a
* 1cc de jus de citron ' r feu doux. Ajouter les pommes et cuire 8 min.
* 1cc de jus de citron ‘ A Ajouter les pommes et cuire 8 min.
* Sel et poivre J Ajouter le jus de citron (facultatif) et mixer la soupe .
r ! Goliiter puis ajouter piment, sel et poivre si nécessaire.
i - . Faire chauffer le reste d’huile ; y faire frire les rubans de panais jusqu’a
‘ (“_-. , ce qu’ils soient croquants et dores.
! % +" Les déposer sur la soupe servie dans des bols.
: J - ' 3 Ajouter le bouillon et le pommes et porter I’ensemble a ébullition.

Puis placer la cocotte 30 min dans la marmite norvégienne.

. ':1. . : ..‘ -
Merci Catherine pour' nous avoir transmis cette sublime recette, dans ta famille depuis ’invention du panais !!!...



L’Ephéméride

Vendredi XXVII

Soleil lever : 08h25
coucher : 17h43
Lune lever : 07h49
coucher : 17h27
Nouvelle Lune
Phase ' décroissante
Trajectoire | ascendante
Jour Graines & Fruits jusqu’a 10h29,
puis Racines ensuite.’

La lune pas‘ e donc en Capricorne
d ce moment la. . [
7 R
Samedi XXVIII }
Soleil lever : 08:@4 :
coucher : 17h45
Lune levent: 08h28
couc’;er 3 18h31
Premier Croissant,
Phase croissante
Trajectoire "  ascendante
Jour ] Racines
La lune, comine hier est en Capri

Dimanche XIX
Soleil lever :! 08h23

coucher : 17h46
Lune ' leyer : 09h04 %

coucher 19h38 ©

L}

du Jardin

Premier Croissant

Phase croissante
Trajectoire ascendante
Jour Fleurs a partir de 13h21
La lune passe alors en Verseau
Présence d’un neeud lunaire

a partir de 23h21
Lundi XXX

Soleil lever : 08h22
coucher : 17h48

Lune lever : 09h35
coucher : 20h47

Premier Croissant

Phase croissante

Trajectoire ascendante.

Jour 1 Fleurs

La lune estencore en Verseau
-

Mar"di XXXI
Soleil lever : 08h20
coucher : 17h49
Lune lever ) 10h05
couché"r.: 21h57
Premier.Croissant
Phasé ' L ' croissante
Trajec.’to}i"e; ascendante.

Jour Feuilles a partir de 17h01
Lune passe alors en « Poissons
=)

Jeudi I1
Soleil lever :
coucher :
Lune lever :
coucher :

Premier Quartier
Phase

Trajectoire

Jour

La lune est en

Vendredi I11

Soleil lever :
Lune lever
Premier Quartier
Phase
Trajectoire

d’ADELES

Mercredi 1
Soleil lever : 08h19
coucher : 17h52
Lune lever : 10h35
coucher : 23h08
Premier Croissant.
Phase croissante

Trajectoire ascendante
Jour Feuilles
Lune est encore en Poissons

08h17
17h53
11h03
00h20

croissante
ascendante
Feuilles
Poissons

08h16
11h34

croissante
ascendante

Jour Feuilles jusqu’a 21h48
La lune est en Poissons jusqu’a la méme heure.



Allo, Allo, Louis ...

L’Opération MiiMOSA ???...
Et bien ca y est, elle est close
depuis mardi soir.-Comme vous
P’avez su par les potins.
Le projet est donc allé a son
terme et, c’est un vrai succes
puisque nous avons récolté ....
2 465, 00 €
Soit bien au-dela de la barre des
60 %. (1800€)
L’échéance finale approchant,
le process‘,ls s’est emballé &
les contrib’uteurs réveillés.
Amenant ainsi le succés espéré.)
Peut-étre  une  pointe
soulagement pour cellfains
qui sait 2.2 b
Mais cette aventure a
permis de nous faire con
mieux, suscitant
augmentation du nombr:
demandes 'I'de visites. Auss
acroissement du nombre
demandes de stages.
L’arrivée d’Alexandre (unjéune
stagiaire voulant se forier a
Pentretien

Quelles nouvelles ...

des jardins & des espaces vert)
est-elle a mettre au crédit de cette
opération ?...
. Mais au final, cette
opération MiiMOSA, ce sont 68
contributeurs qui permettent de
pérenniser Paction choisie :
Pour mémoire, le coffrage de S.2.
PAJ, [Passociation
fille de TdA, qui avait avancé la
somme nécessaire a I’achat des
fournitures ; a donc grandement
contribué a I’avancée du projet.
Permettant au
travail de se poursuivre sans
interruption. Ainsi dégagé des
contraintes directement liées aux
régles imposées par ce mode de
financement.
Dong; pas de temps perdu
& une bonne avancée dans le
ravail.
Merci Madame PAJ !!!...
Mais\I désom;ais, voici venu le
temps des remerciements aux
généreux contributeurs, avec
Pattribution = des. contreparties
prévues. '

Mais, que se passe il donc ?...

Grdce aux fonds ainsi récoltés,
Terre d’ADELES est en mesure de
rembourser rapidement [I’avance
consentie par notre association
fille :
PAJ ’ADELES !!!...
Tiens, au fait, maintenant ce sont
les enfants qui prétent a leurs
parents !!!...My God, mais comme
le monde change, isn’tit ?...
Grace a tout cela, malgré un froid vif accentué,
mercredi régnait une joyeuse ambiance au jardin.
La température hivernale & [I’absence de soleil étaient
largement compensés par la présence importante des
adhérents venus renforcer I’équipe au travail :
Vincent & Christine, les fideles du Mercredi.
Elodie, une ancienne volontaire de TdA, qui semble revenir
réqgulierement, ces derniers temps .
Ce brave Maitre Capello’, enfin sorti de son studio pour
tater de I’agrafeuse (une passion selon ses propres dires).
Maryline, qui était aussi présente mercredi dernier.
Et puis Marie-Laure venant aussi régulierement donner un
coup de main au jardin.
Et puis aussi ’Agent Moustache, qui pour une
fois avait posé son stylo & son micro mettant la main a
I’ouvrage ! Mis en binome avec son co-équipier de la FdC.
Une bien belle équipe, que tout ce petit monde la.



Apportant
animation
préfeéré ...

une revigorante
en notre Jardin

Bon & le labeur
quotidien, ou en*sommes nous
donc ?...

Il y a les allées de nos parcelles
a re-tracer en vue de la mise en
place des“éléments de coffrages.

.« Ces allées, il faut
les creuser d’avantage, déblayer
la terre récuperée en remblayant
les plates-bandes adjacentes.

La poursuite de cette dxe de
travail va)occuper notre équipe
de jardiniers jusqu’a en?ron‘s
mi-mars. b .
Cela va faire
d’un grand chantieE
lors du ;prochain dimariche
d’ADELES. |

bjet

. D’ailleurs pe
ce temps, I’Agent Mousta
rejoint son acolyte,
Cappello qui avait délaiss
encyclopédie pour joue
Pagraffeuse
C’est ainsi que nos
compéres s’occupe de pl Stifier

les planches avant de les poser le
long des plates-bandes
Non loin de la, sous la serre aux

semis, S’activaient en toute
discrétion, les doigts délicats de
nos trois  jeunes filles.

Responsables, ce matin la du
semis en motte.

Tant & si bien que [I’objectif
actuel est atteint. En vue des
futurs repiquage de féves & de

, Par contre, le plus
notable sont les conditions de
travail :

Rendues tres pénible du fait de la
grande rigueur, pour la région
bordelaise, des températures
hivernales.

La terre est réguliérement trop
gelée, en ‘matinée pour pouvoir
étre travaillée.

Il faut faire\extrément attention a
Paction du qel qui rend délicates
les gimanoeuvres d’irrigation.
Pourtant  ‘nécessaires aux
plantations en cours.

Une attention .accrue est donc
due a ce type de matériel afin
d’éviter la casse. |

Tout ces éléments combinés
perturbent & ralentissent le travail.
Expliquant le retard pris dans les
actions de plantation.

Voila pourquoi le travail plus
administratif, sous la yourte est
alors le bienvenu !
La semaine derniere je vous avais
parlé de ce guide de production au
J.d.A.
Chantier en cours, dirons-nous. Ce jour la, Mathieu,
volontaire de PAJ, ayant déclaré forfait ; Louis s’est attelé a
d’autres taches.

Mais cela reste un outil qui devra dans un avenir
proche constituer une base, le référentiel du micro-
maraichage en zone péri-urbaine pour nos futurs jardiniers.

Il devrait sans doute constituer la somme des
experiences réalisées sur ce site. Ceci pouvant permettre au
futur intendant & aux futurs volontaires, de bénéficier d’un
outil facilitant une meilleure compréhension de ce milieu
spécifique & des choix réalisés par le passé.

Et par voie de conséquence pouvant faciliter les choix a
venir.

Et bien voila que s’achéve ma chronique.

J’ai été un peu long, veuillez m’en excuser, mais je vous ai
dit tout ce que je savais.

Dans [P’espoir de mieux répondre a vos questions
éventuelles sur la vie au Jardin d’ADELES ...

Bonne semaine da toutes & tous.



ET ONF COLLABORES
Zinébi
PEnchanteresse :

Gente Béatrice :

i

A Pinlassable queteLde Ia A la technique

meilleuke recette. * A la bureautique
Bien ddns Pesprit d A la patience
Aisément trans e \
la cuisine du Ja$m. | \

R | Agent Moustache :
Maltre Capello’: ’i g9 %W
Responsable de %I | :;?hrjiicuton
rectitude ‘} Au facétl‘.es
orthographiquee . ’{1*, :
A la mise sur le WIKE 7 -3

Manoeuvre 6 co
délicate, s’il en est !.

°e _ | ¥

A CE NUMERO

Ah oui au fait

Incroyable casting :
Puisqu’a la Feuille de chou nous ressucitons les morts :
En veérifiant, justement, I’ortographe du nom Capello’
J’ai appris incidement que celui-ci était DCD depuis
plusieurs années, pardonnez-moi ce manque de respect ...
Reposez en Paix Jacques Capelovici

Et sur ces graves paroles,
s’arréte la nouvelle F.d.C.
la 04/2017. '

Et a la semaine prochaine,
si vous le voulez bien I!!...

s’*"'
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