
La Feuille de Chou de Terre d’ADÈLESLa Feuille de Chou de Terre d’ADÈLES
Semaine 01Semaine 01

                                                                            ÉÉphéméridephéméride

                 Vendredi VI       Vendredi VI
SoleilSoleil leverlever  : :  08h41 08h41

couchercoucher  ::  17h13 17h13
LuneLune leverlever  :: 12h5812h58

couchercoucher  : :  01h17 01h17
Premier Quartier Premier Quartier 
Lune en phase croissante Lune en phase croissante 
& de trajectoire ascendante& de trajectoire ascendante
C’est un jourC’est un jour  FeuillesFeuilles

            Samedi VII            Samedi VII
SoleilSoleil leverlever  : : 08h4008h40

couchercoucher  :: 17h1517h15
LuneLune leverlever  :: 13h3113h31

couchercoucher  : : 02h3002h30
Elle est gibbeuse croissante Elle est gibbeuse croissante 
Et de trajectoire ascendanteEt de trajectoire ascendante
C’est un jourC’est un jour  Graines Graines 
Mais Mais Fruits Fruits à partir deà partir de 15h07 15h07

           Dimanche VIII           Dimanche VIII
SoleilSoleil leverlever  : : 08h4008h40

couchercoucher  :: 17h1617h16
LuneLune leverlever  :: 14h0814h08

couchercoucher  : : 03h4403h44
Elle est  gibbeuse & croissanteElle est  gibbeuse & croissante
Et de trajectoire ascendanteEt de trajectoire ascendante
C’est un jourC’est un jour Graines & Fruits Graines & Fruits

Puis Puis Raciness Raciness à partir de à partir de 10h2910h29
                        

               Lundi IX               Lundi IX
SoleilSoleil leverlever  : :    08h40 08h40

couchercoucher  ::   17h17  17h17
LuneLune leverlever  ::   14h52  14h52

couchercoucher  : :   04h58  04h58
Elle est gibbeuse & croissante.Elle est gibbeuse & croissante.
Let de trajectoire ascendante.Let de trajectoire ascendante.
C’est un jour C’est un jour Racines.Racines.

              Mardi X              Mardi X
SoleilSoleil leverlever  : :    08h39   08h39

couchercoucher  ::    17h19   17h19
LuneLune leverlever  ::    15h42   15h42

couchercoucher  : :    06h09   06h09
Elle est à son Elle est à son périgéepérigée à  à 07h0707h07
De ce fait, il est déconseillé de jardinerDe ce fait, il est déconseillé de jardiner
06h avant & 06h après ...06h avant & 06h après ...
Elle est gibbeuse & croissante.Elle est gibbeuse & croissante.
Et de trajectoire ascendante.Et de trajectoire ascendante.
C’est un jour C’est un jour RacinesRacines

             Mercredi XI             Mercredi XI
SoleilSoleil leverlever  : : 08h3908h39

couchercoucher  :: 17h2017h20

                            LuneLune leverlever  :: 16h4116h41
couchercoucher  : : 07h1507h15

La lune est gibbeuse croissanteLa lune est gibbeuse croissante
Et de trajectoire ascendante Et de trajectoire ascendante mais descendante à partir de 10h30  mais descendante à partir de 10h30                        
                                                 C’est un jour                                                  C’est un jour RacinesRacines
                                                                                                Puis   Puis Fleurs Fleurs à partir deà partir de 08h03 08h03

                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                       Jeudi XII                                                                       Jeudi XII
                                                           Soleil                                                           Soleil leverlever  : :                08h38   08h38
                                                                                                                                          couchercoucher  :    :       17h21   17h21
                                                           Lune                                                            Lune leverlever    :        :         17h46   17h46
                                                                       coucher                                                                       coucher  :      :            08h13    08h13
                                                           C’est la Pleine Lune                                                           C’est la Pleine Lune
                                                           Elle est en phase décroissante                                                           Elle est en phase décroissante
                                                           Et de trajectoire descendante                                                           Et de trajectoire descendante
                                                           C’est un jour                                                            C’est un jour FleurssFleurss

                                Vendredi XIII                              Vendredi XIII
 Soleil  lever Soleil  lever   :                       :                                                       08h37                                 08h37
 Lune Lune lever  lever    : :                                                        18h55                                                       18h55
Elle est gibbeuse décroissanteElle est gibbeuse décroissante
Et de trajectoire descendanteEt de trajectoire descendante
CC’est un jour ’est un jour FeuillesFeuilles

      



Et voici maintenantEt voici maintenant  ......

       Tarte à la courge 
  et au fromage de chèvre 
      (ou au roquefort…)

Pour réaliser cette tarte salée, de 
quoi a-t-on besoin ?

Commençons par la pâte 
brisée, il faut : 

250 g de farine / 150 g de beurre 
ramolli / 50 g de lait / 1 jaune 
d'oeuf - 5 g de sel fin

Qu'est ce qu'on fait ?

 Versez la farine dans un 
saladier, faire un puits au 
centre, coupez le beurre en
morceaux et mélangez 
rapidement en effritant la 
pâte du bout des doigts 
jusqu'à obtenir un mélange
sableux.

     La Recette    La Recette

 Formez de nouveau un puits
et versez-y le lait mélangé 
au jaune d'œuf et au sel. 
Puis formez une boule.

 Ecrasez la boule avec la 
paume de la main, 
rassemblez de nouveau la 
pâte, aplatissez-la puis 
enveloppez-la dans un film 
alimentaire.

 Laissez reposer 1 heure au 
réfrigérateur.

(A moins de préférer une pate 
brisée bio du commerce !)

Ingrédients : 

 800 g de courge / un 
fromage de chèvre frais / 2 
ou 3 œufs / 100 g de lait / 
150 g de crème fraîche ou 
soja / quelques graines de 
courge (si vous avez), sel et 
poivre

                        Zinebienne                        Zinebienne

Et comment qu’on s’y prend , Zineb ?….

1. Préchauffez le four 180° / étalez la pâte sur une 
épaisseur de 3 mm sur le plan de travail légèrement 
fariné. Garnissez en le moule à tarte beurré.

2. Faire cuire la courge quelques minutes à la vapeur après
l'avoir pelée et coupée en morceaux plats (1cm 
d'épaisseur Tapissez le fond de la tarte 
avec le fromage de chèvre et couvrez des morceaux de 
courge

3. Battez les œufs dans un saladier, ajoutez le lait et la 
crème fraîche, puis salez et poivrez. Versez cette 
préparation sur le fond de la tarte. Parsemez de 
quelques graines de courge, ajoutez quelques boules de 
courge réalisée avec une cuillère parisienne.

4. Enfournez 30 minutes

Et le tour est joué !                                                                 
Y’a plus qu'à se régaler avec une bonne salade verte (frisée, 
feuille de chêne où endives... )

Miam miam miam



       Et encore une ...       Et encore une ...

Une petite  recette de plus Une petite  recette de plus 
Avec  une  légère  variante…Avec  une  légère  variante…
J’adoreJ’adore  les tartes, moi !les tartes, moi !  

                        

Tarte  à  la  courge
doubeurre/butternut  et  au
curry

1 pâte brisée, 1 beau morceau de
butternut/doubeurre  ou  autre
courge, 1 cc de curry en poudre,
3 œufs, 20 cl de crème, 50 g de
gruyère râpé, sel, poivre.

L’étape la plus longue de cette 
recette : l'épluchage et la découpe
de la courge ! Une fois la courge 
épluchée, coupée, et les pépins 
enlevés : 

  Recette de chez Zineb  Recette de chez Zineb

La râper avec une râpe à gros 
trous.

 Etaler la pâte brisée dans le 
moule et répartir la courge dessus

Dans un bol, battre les œufs, la 
crème, le curry, le sel et le 
gruyère.

Verser sur la pâte.

Cuire environ 30 minutes à 180°.Cuire environ 30 minutes à 180°.

Une fois cuit, sortez du fourUne fois cuit, sortez du four

Laissez tiédir puis dégustezLaissez tiédir puis dégustez

Bon appétitBon appétit

      Et dans nos paniers alors      Et dans nos paniers alors  …      …      

                                   Ben y’aura quoi                                   Ben y’aura quoi  ?...?...

De chez JulienDe chez Julien  ::

Zineb et Louis ont essayé de savoir mais bon pas plus d’info’Zineb et Louis ont essayé de savoir mais bon pas plus d’info’
que de beurre en broche!!!que de beurre en broche!!!
DSL…DSL…

De la Terre AdélieDe la Terre Adélie  ::

Petits PaniersPetits Paniers

#  Courge#  Courge     : 600g   : 600g
#  Betterave#  Betterave  : 400g: 400g
# Un légume feuille# Un légume feuille  : Lequel: Lequel  ???!!!…???!!!…
   Mais vous êtes franchement curieux vouzôtres!!!...   Mais vous êtes franchement curieux vouzôtres!!!...

Grands PaniersGrands Paniers

# Courge# Courge     : 1,2kg   : 1,2kg
# Betterave# Betterave  : 800g: 800g
# Un légume feuille# Un légume feuille  : Lequel ……..: Lequel ……..



    Allo, Allo, Louis ...    Allo, Allo, Louis ...

Et bien ça y est, c’est la rentréeEt bien ça y est, c’est la rentrée  !…!…
Finies  les  vacancesFinies  les  vacances  !  Le  jardin  a!  Le  jardin  a
rouvert  ses  portes  &  le  travail  arouvert  ses  portes  &  le  travail  a
repris  aussi,  à  l’instar  d’une  rucherepris  aussi,  à  l’instar  d’une  ruche
bourdonnante.bourdonnante.
AlorsAlors  ; ben, faut s’y r’mettre, ; ben, faut s’y r’mettre, 
quoi !…quoi !…
Même  qu’avec  le  froid  qu’il  a  faitMême  qu’avec  le  froid  qu’il  a  fait
mercredi,  ben  c’est  qu’cest  pointmercredi,  ben  c’est  qu’cest  point
facile, à c’t’heurefacile, à c’t’heure  !!!...!!!...
Mercredi,  passé  midi,  devant  leMercredi,  passé  midi,  devant  le
jardin,  sur  la  sonde  de  ma  voiturejardin,  sur  la  sonde  de  ma  voiture
y’avait marqué  -y’avait marqué  -  3C°3C°  !!!…!!!…
Et  bien,  mais  à  neuf  heures,  pasEt  bien,  mais  à  neuf  heures,  pas
facile  d’aller  essayer  de  gratter  lafacile  d’aller  essayer  de  gratter  la
terre. terre. 
D’ailleurs, c’était si bien gelé qu’il aD’ailleurs, c’était si bien gelé qu’il a
fallut attendre l’après_midi pour fallut attendre l’après_midi pour 
les semis en motte.les semis en motte.
Du coup l’équipe présente, telle queDu coup l’équipe présente, telle que
décrite par Léa’s «décrite par Léa’s «  PotinsPotins  », a repris», a repris
ses outils & ses manœuvresses outils & ses manœuvres  ::
Le  coffrage  des  parcelles,  quiLe  coffrage  des  parcelles,  qui
continue encore & encore.continue encore & encore.

Mesurer les planches, scier à bonneMesurer les planches, scier à bonne
dimension,dimension,  ««  plastificationplastification  » & pose.» & pose.
Car elles sont juste posées & fixées,Car elles sont juste posées & fixées,
pas  enterrées,  surtout  paspas  enterrées,  surtout  pas  !  Afin  de!  Afin  de
limiter l’action  de pourrissement dulimiter l’action  de pourrissement du
bois par l’humidité de la terre. bois par l’humidité de la terre. 
Tout  cela  est  mûrement  réfléchi,Tout  cela  est  mûrement  réfléchi,
après discussion entre les uns & les après discussion entre les uns & les 

   Quelles nouvelles?…   Quelles nouvelles?…

autres. Chacun a ses idées & peut lesautres. Chacun a ses idées & peut les
faire valoir.faire valoir.
Ou bien ses questions, auxquelle on seOu bien ses questions, auxquelle on se
doit  de  répondre.  Celui  qui  sait  endoit  de  répondre.  Celui  qui  sait  en
premier parle, sinon Louis est là pourpremier parle, sinon Louis est là pour
transmettre son savoir. transmettre son savoir. 
Quand  il  connaît  la  réponseQuand  il  connaît  la  réponse  !  Il  lui!  Il  lui
arrive  de  se  retrouver  en  défaut,arrive  de  se  retrouver  en  défaut,
comme tout le monde. C’est alors danscomme tout le monde. C’est alors dans
un  second  temps  que  la  réponse  estun  second  temps  que  la  réponse  est
trouvée,  par  recherches  ou réflexionstrouvée,  par  recherches  ou réflexions
ultérieures.ultérieures.
Voilà comment ça se passe au JardinVoilà comment ça se passe au Jardin
d’ADÈLES …d’ADÈLES …

Et l’opération Mimosa, c’en est où meEt l’opération Mimosa, c’en est où me
direz-vousdirez-vous  ?…?…
Quoi, comment, ben, mais vous n’savezQuoi, comment, ben, mais vous n’savez
paspas  ???!!!!!…???!!!!!…
Ben alors & le lien sur le WIKI, alorsBen alors & le lien sur le WIKI, alors  
y sert à quoiy sert à quoi  !!!???…!!!???…
Puisque  vous  insistez   je  vais  vousPuisque  vous  insistez   je  vais  vous
l’dire :l’dire :
Et bien pour résumer, çaEt bien pour résumer, ça   « «  counillecounille  »»
un peuun peu  !!
Seul le tiers de l’objectif est atteint.Seul le tiers de l’objectif est atteint.
Il  nous reste encore 20j pour trouverIl  nous reste encore 20j pour trouver
2082€.2082€.
Certes, après les fêtes on est tous plusCertes, après les fêtes on est tous plus
ou moins ric & rac…D’accord.ou moins ric & rac…D’accord.
Mais souvenez-vous de la parabole du Mais souvenez-vous de la parabole du 
colibri, cité par Pierre Rabhicolibri, cité par Pierre Rabhi  ::

Le colibri qui se bat pour éteindre le feu consummant sa forêt ... Le colibri qui se bat pour éteindre le feu consummant sa forêt ... 
                                             Il est le plus petit de tous, de tous les                                                    Il est le plus petit de tous, de tous les       
                                oiseaux c’est lui qui possède le plus petits bec, mais                                oiseaux c’est lui qui possède le plus petits bec, mais
      il lutte avec  une absolue déterminationil lutte avec  une absolue détermination
                                                               pour combattre les  flammes. pour combattre les  flammes.
                                                Et comme il le dit lui même,                                                 Et comme il le dit lui même, 
                                                chaque goutte compte compte.                                                chaque goutte compte compte.

  Pour cette opération de financement Pour cette opération de financement 
participatif, c’est le me principe qui participatif, c’est le me principe qui 
devrait  s’appliquer. devrait  s’appliquer. 
Si chacun donne un peu, au final,Si chacun donne un peu, au final,

la somme nécessaire est trouvée.  la somme nécessaire est trouvée.  
De mémoire, Terre d’ADÈLES, cela concerne 300 foyers.De mémoire, Terre d’ADÈLES, cela concerne 300 foyers.
Si chaque foyer donne 10€Si chaque foyer donne 10€  ; faites le calcul vous-même, le compte y ; faites le calcul vous-même, le compte y 
estest  !!!...!!!...
Ainsi, tous unis dans le même élan, l’effort financier demandé devient Ainsi, tous unis dans le même élan, l’effort financier demandé devient 
moindre …moindre …
Alors, elle est pas belle la vieAlors, elle est pas belle la vie  ???…???…
Mais bien entendu chacun est libre de décider pour lui mëme, en Mais bien entendu chacun est libre de décider pour lui mëme, en 
fonction de ses propres impératifs qu’il est seul à connaître.fonction de ses propres impératifs qu’il est seul à connaître.

EnsuiteEnsuite  , mais quoi de neuf Agent Moustache, allez, dis-nous vite, mais quoi de neuf Agent Moustache, allez, dis-nous vite  !!!!!!
Alorsseu ...Ah oui, les rongeursAlorsseu ...Ah oui, les rongeurs  !…Vous rappelez-vous les problèmes !…Vous rappelez-vous les problèmes 
causés par la surpopulation des surmulotscausés par la surpopulation des surmulots  ?...Vous savez ceux qui ?...Vous savez ceux qui 
mangent nos récoltes, conscencieusement entreposées par la bande à mangent nos récoltes, conscencieusement entreposées par la bande à 
Luis. Et bien, une solution est en vueLuis. Et bien, une solution est en vue  . Renseignement pris auprès de . Renseignement pris auprès de 
professionnels aux prises avec ce type de rongeurs, il est possible de lesprofessionnels aux prises avec ce type de rongeurs, il est possible de les
faire fuir. Il va être essayé, avec l’aval de nos instances la mise en faire fuir. Il va être essayé, avec l’aval de nos instances la mise en 
place de cette solution aussi écologique que respectueuse des animaux.place de cette solution aussi écologique que respectueuse des animaux.
Il s’agit de pulvériser de l’huile essentielle de menthe poivrée, Il s’agit de pulvériser de l’huile essentielle de menthe poivrée, 
partiellement diluée dans de l’eau, qui fait office de répulsif pour ces partiellement diluée dans de l’eau, qui fait office de répulsif pour ces 
animaux. Notre petite bande dès réception de l’H.E. commandée va animaux. Notre petite bande dès réception de l’H.E. commandée va 
pouvoir tester, grandeur nature  son effet sur les différents lieux pouvoir tester, grandeur nature  son effet sur les différents lieux 
stratégiquesstratégiques  ::
La remise de stockage des légumes, la cuisines etc.tous les endroits où La remise de stockage des légumes, la cuisines etc.tous les endroits où 
viennent se ravitailler nos squatters encombrants& voleurs.viennent se ravitailler nos squatters encombrants& voleurs.
Et voici que voilou, je vous ai dit tout ce que je savais.Et voici que voilou, je vous ai dit tout ce que je savais.
La suite au prochain numéro  (A SUIVRELa suite au prochain numéro  (A SUIVRE  !...)!...)



ONT ONT 
   COLLABORÉ   COLLABORÉ
                  

ZinébiZinébi
l’Enchanteressel’Enchanteresse  ::

A l’inlassable quête de laA l’inlassable quête de la
meilleure  recette,  bienmeilleure  recette,  bien
dans  l’esprit  de  TdA &dans  l’esprit  de  TdA &
adaptable à la cuisine duadaptable à la cuisine du
jardinjardin

‘Sieur Jérôme‘Sieur Jérôme  ::
A la mise sur le WIKIA la mise sur le WIKI
Manoeuvre  ô  combienManoeuvre  ô  combien
délicate, s’il en estdélicate, s’il en est  !...!...

            

       A      CE              A      CE       
     NUMÉRO     NUMÉRO

Gente BéatriceGente Béatrice  ::

A la techniqueA la technique
A la bureautiqueA la bureautique
A la patienceA la patience
Aux recettes de fêteAux recettes de fête

Agent MoustacheAgent Moustache  ::

A la rédactionA la rédaction
A l’humourA l’humour
Aux facétiesAux facéties

                                                                                                        Nota BeneNota Bene  : : 
                                                                          
                                      «                                      «  Pour les pros’Pour les pros’  »»

                                                            
                              Pour réaliser cet éphéméride,                               Pour réaliser cet éphéméride, 

                                          je jongle avec trois sites différents.                                          je jongle avec trois sites différents.
                                  Rustica, ma source N°1, ne me donnant                                  Rustica, ma source N°1, ne me donnant
                                       les infos que jusqu’au mercredi                                       les infos que jusqu’au mercredi  !!!…!!!…

                                  Ensuite, en farfouillant                                   Ensuite, en farfouillant 
( pardon, en surfant plus loin) ,( pardon, en surfant plus loin) ,

  j’ai trouvé le site calendrier lunaire.net.  j’ai trouvé le site calendrier lunaire.net.
        Il peut être associé avec un calendrier        Il peut être associé avec un calendrier  de type jardiner de type jardiner 

avec la lune.avec la lune.
 Mais il existe des   Mais il existe des  

discordances, parfois importantes concernant les éphéméridesdiscordances, parfois importantes concernant les éphémérides
lunaires. lunaires. 

D’où ma grande perplexité ... D’où ma grande perplexité ... 
Mais finalement c’est bien final, il me reste ainsi beaucoup àMais finalement c’est bien final, il me reste ainsi beaucoup à

apprendreapprendre  ; pour mieux ensuite pouvoir vous  informer.; pour mieux ensuite pouvoir vous  informer.

  Et sur ces sages paroles, Et sur ces sages paroles, 
s’arrête la F.d.C.  01/2017. s’arrête la F.d.C.  01/2017. 

  Et à la semaine prochaine,   Et à la semaine prochaine, 
     si vous le voulez bien     si vous le voulez bien  !!!…!!!…


