Venidredi VI
Soleil lever : 08h41
“ couther : 17h13
Lune lever : 12h58
couther : 01h17
Premier Quartier

Lune en phase croissante {
& de trajeclpire ascendante
C’est un jour Feuilles

f

Samedi VII
Soleil lever : 08h40

couc"Fer : 17h15
Lune leve 13h31
coucﬁer 02h30 |
Elle est gibbeuse croissante
Et de trajectoire ascendante
C’est un jour Graines

Mais Fruits a partir de 15h07

Dimanche VIII
Soleil lever :. ~ 08h40

coucher : 17h16
Lune | lever:. 14h08

coucher : 03h44
Elle est, gibbeuse & croissante
Et de trajectoire ascendante
C’est un jour Graines & Fruits

La Feuille de Chou de Terre d’ADELES

Semaine 01
- Ephémeéride

Puis Raciness a partir de 10h29

Lundi IX
Soleil lever : 08h40
4 coucher : 17h17
Lune lever : 14h52
coucher : 04h58

Elle est gibbeuse & croissante.
Let de trajectoire ascendante.

Cest un jour Racines.
i\
Mardi X
Soleil lever: 08h39
couchgr: 17h19
Lune lever 15h42
coucher : 06h09

Elle est a son perigée a 07h07

De ce fait, il est déconseillé de jardiner
06h t & Oéh apres ...

Elle est gibbeuse & croissante.
Et de trajectoire'ascendante.
C’est un jour Racines

N
4 A ¥
Mertredi XI

Soleiljle\"er & . 08h39
~ coucher : 17h20

La lune est gibbeuse croissante

Et de trajectoire ascendante mais descendante a partir de 10h30
C’est un jour Racines
Puis Fleurs a partir de 08h03

Vendredi XIII
Soleil lever :
Lune lever :
Elle est gibbeuse décroissante
Et de trajectoire descendante
C’est un jour Feuilles

Lune lever : 16h41
coucher : 07h15

Jeudi XII
Soleil lever : 08h38
coucher : 17h21
Lune lever : 17h46
coucher : 08h13
C’est la Pleine Lune Y

Elle est en phase décroissante
Et de trajectoire descendante

C’est un jour Fleurss
=
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Et voici maintenant ...

Tarte a la Cm;'-'fgé
et au fromage.de chévre
(ou au roquefort...)

quoi a-t-'t')' besoin ?
a

Commeh?ons par la pat
brisée, il faut : |

250 g de farine / 150 dide |
ramolli/ 50 g de lait /1 ja

d' oeuf 5 g de sel fin 1

Qu'est ce qu'on fait 2 |
L

e Versez la farine dans.

saladier, faire un puit

centre, coupez le be_

rnorc'eaux et mélang

rapidement en effrit

pate du bout des d

Jlisqu obtenir un
Sableux

.
“-J‘

La Recette

Zinebienne

e Formez de nouveau un puits Et comment qu’on s’y prend , Zineb ?....

et versez-y le lait mélangé
au jaune d'ceuf et au sel.
Puis formez une boule.

o FEcrasez la boule avec la
paume de la main,
rassemblez de nouveau la
pate, aplatissez-la puis
enveloppez-la dans un film
alimentaire.

i

 Laissez reposer 1 heure au
réfrigérateur.
-
(A m(‘)@ns de préférer une pate
brisée‘leio du commerce !)

Tngrédien_{s :
%

e 800 &de courge / un
from e de chevre frais / 2
fs /100 g de lait /
g &e creme fraiche ou
/ quelques graines de
courge (si,vous avez), sel et

poivresy §
»

Miam miam mlamr’" r {

. Préchauffez le four 180° / étalez la pate sur une

épaisseur de 3 mm sur le plan de travail légerement
fariné. Garnissez en le moule a tarte beurré.

. Faire cuire la courge quelques minutes a la vapeur apres

'avoir pelée et coupée en morceaux plats (1cm
d'épaisseur Tapissez le fond de la tarte
avec le fromage de chévre et couvrez des morceaux de
courge

. Battez les ceufs dans un saladier, ajoutez le lait et la

créme fraiche, puis salez et poivrez. Versez Cette
préparation sur le fond de la tarte. Parsemez de
quelques graines de courge, ajoutez quelq-ues-bo de
courge réalisée avec une cuillere paT151eHne . 4

Pt 2T i
£ [}  F e .
4. Enfournez 30 minutes s 4{# % i)
g .7 -
- ’ CR o T L =
1 g~ < N
. Z 1 e o g~
Et le tour est joué ! ﬁ P~ -

Y’a plus qu'a se régaler avec une bonne salade verte (frlsee*
feuille Slie_chene ou endlves ) WAl ,ﬂ e

- m"‘“\

rtl#l

lﬁ‘twr"?



Et encore une ...

la

Une petite recette de plus

Avec une légere variante..
J’adore les tartes, moi !
'
Sl .l
w e e
Tarte ';a‘l la ur !a
doubeurre/butternut

curry ‘

1 pate brié}ee, 1 beau mor
butternut/doubeurre = ou!
courge, 1 cc de curry en p
3 ceufsy 20 cl de creme, 5
gruyere rapg, sel, poivre.

L’étape la plus longue de ce
recette » 1'épluchage et la d
de la courge ! Une fois la
épluchée, coupée, et les p
enlevés e,

Recette de chez Zineb

La raper avec une rape a gros
trous.

Etaler la pate brisée dans le
moule et répartir la courge dessus

Dans un bol, battre les ceufs, la
creme, le curry, le sel et le
gruyere.

Verser sur la pate.

Cuire énvimn 30 minutes a 180°.

i "
Une fois cuit, sortez du four
5
Laissez tiédir puis dégustez

Bon appe’é\

T | ¥

Et dans nos paniers alors ...

Ben y’aura quoi ?...

De chez Julien :

Zineb et Louis ont essayé de savoir mais bon pas plus d’info’
que de beurre en broche!!!
DSL...

De la Terre Adélie :
Petits Paniers @

# Courge :600g

# Betterave : 400g i

# Un légume feuille : Lequel ?22!!1...
Mais vous étes franchement curieux voutotr;,s" P P}

Gra nier. _ s . 4.' A

iy 14, f ‘.‘ ‘ o “

# Courge i 2kg

# Betterave : 800g

# Un légume feullle Le

G}H -’t .



Allo, Allo, Louis ...

Et bien ca y est, c’est la rentrée !...
Finies les vacances! Le jardin a
rouvert ses portes & le travail a
repris aussi, a Pinstar d’une ruche
bourdonnante.

Alors 5 be, faut s’y r’mettre,

Méme qu’avec le froid qu’il a fait
mercredi, ben c’est qu’cest point
facile, a c’Cheure !!!... 0
Mercredi, § passé midi, de*nt le
Jjardin, su Ia sonde de ma yoiture
y’avait m
Et bien, mais a neuﬁ heu
facile d’aller essayer je g

terre.
D’ailleurs, c’était si bien gel.
fallut attengn Papres_midi po
les semis en motte.
Du coup P’équipe présente, te
décrite par-Léa’s « Potins », a
ses outils & ses manceuvres :

continue encore & encore.

Mesurer lestplanches, scier a
dimension, «(,plastiﬁcation »
Car elles sont Juste posées
pas entemes, surtout pas !
limiter I’action de pourrissement du
bois par Phumidité de la terre.

Tout  cela est miirement réfléchi,
apres discussion entre les uns & les

Quelles nouvelles?...

autres. Chacun a ses idées & peut les
faire valoir.

Ou bien ses questions, auxquelle on se
doit de répondre. Celui qui sait en
premier parle, sinon Louis est la pour
transmettre son savoir.

Quand il connait la réponse ! Il lui
arrive de se retrouver en défaut,
comme tout le monde. C’est alors dans
un second temps que la réponse est
trouvée, par recherches ou réflexions
ultérieures.

Voila comment ¢a se passe au Jardin
d’ADELES ...

Et Popération Mimosa, c’en est ou me
direz-vous ?...

Quoi, comment, ben, mais vous n’savez
pas 22211115,

Ben alors &“-le lien sur le WIKI, alors
y sert a quoi -.'r' 122248

Puisque vous, insistez je vais vous
Pdire :

Et blen pour résumer, ca « counille »
un p \

Seul Qprs de , ’objectif est atteint.

Il nous reste encore 20j pour trouver
2082¢€. .

Certes, apres les [étes on est tous plus
ou moins'ric & rac...D >accord.

Mais souveqez—vous ‘de la parabole du
colibri, cité par Pierre Rabhi :

™

Le colibri qui se bat pour éteindre le feu consummant sa forét ...
I est le plus petit de tous, de tous les
oiseaux c’est lui qui possede le plus petits bec, mais
il lutte avec une absolue détermination

pour combattre les flammes.

Et comme il le dit lui méme,

chaque goutte compte compte.

Pour cette opération de financement

participatif, c’est le me principe qui

devrait s’appliquer.

Si chacun donne un peu, au final,
la somme nécessaire est trouvée.
De mémoire, Terre d’ADELES, cela concerne 300 foyers.
Si chaque foyer donne 10€ ; faites le calcul vous-méme, le compte y
est !!l...
Ainsi, tous unis dans le méme élan, Peffort financier demandé devient
moindre ...
Alors, elle est pas belle la vie ???...
Mais bien entendu chacun est libre de décider pour lui méme, en
fonction de ses propres impératifs qu’il est seul a connaitre.

Ensuite , mais quoi de neuf Agent Moustache, allez, dis-nous vite !!!
Alorsseu ...Ah oui, les rongeurs !...Vous rappelez-vous les probléemes
causés par la surpopulation des surmulots ?...Vous savez ceux qui
mangent nos récoltes, conscencieusement entreposées par la bande a
Luis. Et bien, une solution est en vue . Renseignement pris aupres de
professionnels aux prises avec ce type de rongeurs, il est possible de les
faire fuir. Il va étre essayé, avec I’aval de nos instances la mise en
place de cette solution aussi écologique que respectueuse des animaux.
Il s’agit de pulvériser de ’huile essentielle de menthe poivrée, )
partiellement diluée dans de I’eau, qui fait office de répulsif pour ces
animaux. Notre petite bande dés réception de I’H.E. commandée va
pouvoir tester, grandeur nature son effet sur les dnﬁerelﬂs lieux
stmteglques 5 P

La remise de stockage des Iéguines, lfcmsmes ea' tous les endroits ou
viennent se ravitailler nos squatters encombrams& voleurs.

Et voici que voilou, je vous ai dit tout ce que je savais.

La suite au prochain numéro (A SUIVRE !...)



ONT
COLLABORE

l ’Eﬁc anteresse :
A I’inl' able quete(IeI

recette, bi
dans 1 ’espnt de T
adaptable a la cuisi

‘Sieur Jérome :
A la mise sur le WI
Manoeuvre 06 co
délicate, '§ il en est !.

A CE
NUMERO

' Gente Béatrice :

A la technique

A la bureautique

A la patience

Aux recettes de féte

)
1
"'*L
Agfm Moustache :

Ala redactwn
A Phumour "
Aux facéties

™

Nota Bene :

« Pour les pros’ »

Pour réaliser cet éphéméride,
je jongle avec trois sites différents.
Rustlca ma source N°1 ne me donnant

Ensuite, en farfouillant
( pardon, en surfant plus loin) ,
J’ai trouvé le site calendrier lunaire.net.
Il peut étre associé avec un calendrier de type jardiner
avec la lune.
Mais il existe des
discordances, parfois importantes concernant les éphémérides
lunaires.
D’ou ma grande perplexité ...
Mais finalement c’est bien final, il me reste ainsi beaucoup a
apprendre ; pour mieux ensuite pouvoir vous informer.

Et sur ces sages paroles,
s’arréte la F.d.C. 01/2017
Eta la semaine prochamg

si vous le voulez bien !11...



