La Feuille de Chou de Terre d’ADELES
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| . Ephéméride

Vendredi IX
Soleil lewir ; 08h30
coucher : 16h57
Lune “levd : 14h26
‘couther : 02h18

La lune est'gibbeuse et ascendante *

C’est un jour FEUILLES

'3
Sanfledi X |
Soleil lev 08h30
coucher : 16h58
Lune lever,: 11h14
coucher : 20R39
La lune est gibbeuse et nd

C’est un joua FEUILLE

. Dim{mche XI & '
Soleil ‘lever : 08h32

coucher:: 16h58
Lune léver: 15h33

coucher : 04h49

La lune est gibbeuse et ascenda
C’est un jour FRUITS .

r
Lundi XII
Soleil lever': 08h32
“couchér:  16h58
Lune . lever 15h15
qouchelr 06h06

La lune est gzhbeuse et ascendante

C’est un jour RACINES

" Mardi XIII

= Soleil lever : 08h33
coucher : 16h58

« Lune lever : 17h03
coucher :

07h22
C’est la pleine lune '

\C’est un jour RACINES

¥ Mercredi XIV

Soleil lever : 08h34
coucher : 16h59

Lune levern, : 18h00
\ coucher =, 08h33

La lune est gibbeuse et descendante
C’est un]our‘RACINES

Jeu{ i XV
Solell lever : 08h34
coucher 16h58
ALune lever : ‘ 19h03
coucherla 09h34
La lune est gibbeuse et descendante
C’est un jour FLAURS
w | ¥
redi XVI
Soleil lever : . 08h36
Lune coucher : ¥ % 10h27

La lune es_g‘ibbeuse etdécroissante
C’est gn jour HLEURS

=

._-‘__

Semaine 49

Et dans nos paniers, ben y’aura quoi ?...

De chez Julien, il y aurait, selon notre source
Zinébienne, des légumes, ¢a c’est une certitude.
Ensuite et bien Julien a initié un jeu tres dréle :
« p’tét’ ben qu’oui p’tét’ ben qu’non.. » Ce qui est
certain, c’est qu’il n’y aura pas de courge. Ouf
on avance !... Un chou vert pommé, ¢a c’est
quasi stir. Ensuite...

La bande a Luis, elle, nous propose :

Une courge, un bouquet de radis noir et un bouquet d’aromatiques au choix

(thym ou romarin).

Place de |

Lectrices et Lecteurs du jour, bonjour. ol

Vous étes en train de lire la nouvelle mouture de la feuille de chou,sédition
49/2016. C’est elle qui remplace le flyer que vous aviez couﬂnn!’dé-ﬁeyoir
dans vos paniers. La version informatique nous a"perrﬂ% de passe a la
couleur. Et puis tant qu’a faire, Zineb et moi avons deade" tout a coup touta
trac, de développer ce format pour en faire cette: G 'V‘tamme?e que
désormais vous connaissez bien et apréciez (si j'en cr S Te;s m echos que
nous avons regus). D’ailleurs nous en profitons pour toute E!z
tous. Cela fait vraiment chaud au coeur. '
Pour ma'part ]e,voudral tirer un grand coup-.de chagédu Q'.n’bt.re chen |
[ enchanteregzve..qu;_]ongle avec les quelques mfdfmaﬂpn& la ?;i ide
Julien. Car ce pag une mince affazre dans ces ‘andltl n river
d nous trouver de SUC cetks .real‘tﬁabl qaussi.
cuisines qu’au Jardin d E$
les réalisent pour quelles soient test
mercredi midi.

sont~ ontaires qui

’équipe présente le

Agent Moustache...



Au fait, et au Jardin cette semaine ? le coffrage de toutes les buttes
cultivées.
Ca y est, I’équipe des yolontaires est Travail indispensable mais fastidieux,
au complet, grace d “Larrivée de o combien! Car les planches sont
Jonas !!!... = doublées de_plastique, sur leur face
{ “-— interne afm de leur  donner une
Qui nous ivlent tout droit de quelque meilleurs durée dans le temps.
part...Un lieu sans ‘doute hautement Le but, n’étant pas de les transformer
improbable. * rapidement en compost, voyez-vous .
Tiens, sil %va  falleir que j’enquéte, L’objectif est donc de coffrer une
me disai-jd. .. 1 « plate- bande par semaine. {'
Enfin bref,l'fonas est arrivé : ., On ne s’ennuie pas au Jardm voyez-
Candidatufe vglldee par Dorothéede vous ... .
PAJ & le voici que le voila cette,
semaine q.LPi fait ses débuts a ardm Sinon_Luis & les autres ne peuvent
< | que constater les ravages causés par
Jérémie St ravi de pouvo les rats ( des surmulots, précisement)
partager ‘avec lui le qui ont réussi a s’installer dans la
cuistot...Je crois qu’il cherch resserre, ol sont stockées les récoltes.
la vocation (de cuistot I. Le pe'uple s rats, lui est ravi, car en
Par ailleurs notre stagialije, A plus du giteils trouve sur place une
reparti en ceurs dans so co'l bonne partie'du couvert.
sans peine!,En effet il « Grrr, Enfer & Gaspature !!! »
conteste le ﬁnt d’étre au ]ardm S’exclamai Lus en grommelant...
ses cours ! Deailleurs ce ont surtout Galeuses
Bon courageAlexis ... | d’Eysine & tlmarrons qui sont
r attaquees du lt de leur peau plus

e

Mais, concrgtement; la bande
y font quoi du Jardin en ce mo
Ben, vu que [’hiver arri
doucement et bien maintena
venu le temps. du  bri
L’opération’ « Coffrage a
manettesae lancée !...

fine
?4 Alors c ment remédier, d’autant

que ¢ ichant dans notre
réserve, tClLlS.,Sl leurs petits ce qui
: rapidem amplifier le
d'les probléme...

Alors, va t on autbr‘tser la chasse sur

Et pour f ﬂe} nombreuses §émaines le terrltOL_z;qu Jardin Q,
encore’ "\, \  Lasuijte au,prdchain épisode !!!
L’ equ1p¢_s s’active donc a coup i\ 1’ - %
dlégoine & de marteau pour réaliser §

Gratin de chou et pommes de terre

Temps de préparation : 20 mn
Cuisson : 40 mn
Temps Total : 60 mn

Ingrédients pour 4 personnes

1/2 chou blanc
. 800 g de pommes de terre

200 g de créme fraiche épaisse
. 50 g de gruyere
. 50 g de beurre
. 1 c a c de baie de geniévre
. ou de noix de muscade
Préparation &Y

iy

1. Eplucher les pommes de terre et les couper en rondelles ?au robot)

2. Les faire cuire dans de l'eau bouillante salée 10 minutes
3. Eplucher le chou et le couper en fines lamereiigfm‘l?‘t‘ﬂ;e ’
également a I'eau bouillante salée = blanchir 3 a 5‘.mn >

4. Dans un plat a gratin, répartir au fond des moree e.u-rre'_\ e

Ll‘

] N
recouvrir de chou, déposer quelques cuzl[e_rex c? reme’ﬁe_' r l*-l*ir .
toutes les baies de geniévre ou noix de muscade r: terla
[ r“.

moztle des pommes de terre en plus dg la créme

couch e.c?féu que vous assazsonnez de salaeg po

pommes de terre, a ner, rﬂwtr&enc‘a'reu e

terminer par le gruyere r

Enfourner a thermostat 7 (21
Et puis dégustez, miam miam ...

L
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