La Feuille de Chou de Terre d’ADELES
 Semaine _ 03/2017

Et da{ns nos paniers; alors ...

De chez Julien , « Courge sautée »
A I’heure bu j°écris ces ligres, Louis efc... « ail et persil »
Comme dhabitude ...( Air 'onnu]' 1..) Temps de préparation : 30°

Méme parison entremise, [¢

ystere reste entier ... Temps de cuisson  :5’a 10°
f \

Ingrédients (2 personnes):

De la Terre Adélie . 500 gr de courge musquée ou doux beurre... huile d’olive 3
\ gousses d’ail hachés 1 botte de persil le jus d’un citron 50 gr de

Petits Paniers A parmesan poivre
»  Courge (on hqwde l23&stocks, tout le mo'{nde n’aura pas la Préparation: — ‘?Eq
mémevariété.) Ii ' 1 Parer la courge et la couper en lamelles env. 10 mn.
> Panais Dans une grande poéle, chauffer I’huile et faire dorerles =
» Betteraves rouges | ’t lamelles. Ajouter I’ail et laisser prendre sans briiler. Verser le jus

| [ J'. de citron, parsemer de persil haché, melangeret chauffer encore,
Grands Paniers j A quelques instants. V& o
> Courge (on Ilqulde ciel ) | & ' Raper le fromage avec une rape a gros trous. . Poivrer selon votre

\ golit. Eventuellement saler avec du gros sel: 4'(Facyl‘tguf‘carﬁp‘

Panais
déja du sel dans le from r‘ge) .8

>
» Bette:aves rouges
> Chou Pomme (ausst'appelé chou blane)

7
. ]
' -
| .
.

L - ’

. 1: Servez chaud en accompagh’tm[:ﬂ eregglez'@



Et voici maintenant ... La Recette Zinebienne
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| Cake courge-carottes
Temps de! préparation: ‘
30 min‘uts Temps de cuisson: 25 minutes N
4! | &
Ingmedlents “ personnes) -
60 g de courge, -
2 carotté: v

25¢g de lardons,
150 g de farine,
2 ceufs,

60 g de beurre, _
10 cl de créme liquid !
1 pincée cﬂ‘ cumin, poivre
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‘ ou dans un asserole remplie d'eau (maintenant vous savez !) puis I’écraser a lq, wﬁeﬁ‘?\*‘ ":”
en petits des Faire rissoler les lardons dans une poéle puis ajouter les carqtte FIAP
Laisser cuire trois mmutes; 2 couper le feu ans un saladier, mélanger la farine, les ceufs, le beurre fondu,. I&cﬁhﬁfidﬁ et\l

| )
Préparation:
Faire cuire.la courge a la 1)

la courge. \ : -

— ¥ ’ hf J a,. . - *_Q
Ajouter Ies‘carottes etles ! o & s S ", .‘Jr_ . Nw? .5 3ad 55
Saler, powrfr et ajouter la e de cum erslzr dans un moule a cake belib;re et~fa1re culre 25 mmutes auffbﬁr 1 egr s,l

"' W

i ‘-i-~*"“"r

f "\‘ A . . 1 i .-dﬂ” - ‘It““
L r,_' -I.' y ] g ) s v _i '\.‘ h b I;J p



Et encore une recette de chez Zineb

~  Pétales croustillants de panais

Pas cher\tout simple, joli d voir et trés trés léger
i

Ingrédierts : .

' -
Pour 4 personnes, 2 panais de "diamétre " ‘'moyen (4-5 cm)

Sel (fir_l)’lruillére a soup
1 cuillér'egi soupe d'huile d{olive
Préparation ‘ :
Precha#ffez le four a
1.

A

spatule en retourna

'huilf neutre (arachide, pépins de raisin...)

: 1
|
1-
C thermostat 6=7 Pelez les panais et détaillez-les en tranches ultra fines a I'aide d'une mandoline.

arlais dans un ﬂ:'and saladier, ajoutez les huiles en filet, salez, mélangez soigneusement avec uﬂk
ien toutes les tr ches, pour que I'huile et le sel se répartissent au mieux. -7 it

nais sur uneyplaque a four en les étalant au maximum (utilisez deux plaques si la quantfte‘ eqt! i

Maettez les tranches

Disposez les tranche

trop importante pour#@nir' sur une plaq ) iy -{ Vid
’ -_—
Enfqurnez jusqu'a cef@uelles panais soi tdores sur les bords et que les tranches aient pris une allure de »pew At = N
(15 minutes environ, A T },
Al'issue de la cuissojl éteignez le f etlaissez les panais sécher 15’ mmutes supplémentaires ,porte.dt four entr;mwe e
1 1 = :’- . *
3. Mais'on peut égaleng@nt les manger froid © Y Y Iy ‘" N )
4. erte.

5.

A Lissue de la cuissPn, éteignez le four et Ialssez les panais sécher 15 minutes suppf_ me{alres,npprte d,u
Pour fmlr Dégustez tiede, c'est melIIe!ur Madis on peut également les manger froids. w - AR
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L’Ephéméride

Vendredi XX -
Soleil lever : "~ 08h32
coucher : 17h33
Lune lever: 01h31
coucher : 12h32
Dernier Quartier
Phase dédroissante .
Trajectoire” descendante
Jour Racines jusqu’a 12h04
Puis Fleurs ensuite. \

La lune pasSe donc de Vierge ‘1

Balance aulméme moment. |
'
? "
Samedi XXI =
Soleil lever : 08h31
coucher : 17h34 |
Lune levery: 02h31 U
coucher : 12h59 |
Dernier Croissant,
Phase décroissante 1
Trajectoire descendante
Jour Fleurs |
Lune est en Balance
Dimanche XXII
Soleil lever :. 08h30 7
couchgr - 17h35
Lune | lever: 03h30
13h31

couicher :

du Jardin

La lune est a son Apogéea  00h14
Jardinage conseillé a partir de 05h14
Dernier Croissant

Phase décroissante

Trajectoire descendante

Jour Feuilles a aprtir de 15h20

Lune en Scorpion
Lundi XXIII
Soleil lever : 08h30
coucher : 17h37
Lune lever: 04h28
. coucher : 14h07
Dernier Croissant
Phase décroissante
Trajectoire descendante.
Jour Feuilles
Lune en Scorpion
\
Mardi XXIV
Soleil lever : 08h28
o couc'{er: 17h39
Lune lever : 05h24
coucher : 14h48
Dernier Croissant
Lune en phase' décroissante

Et de trgjectoire ascendante.
Jour £&q’uines jusqu’a 16h21
Puis ines & Fruits ensuite
Lune en Sdgittaire
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d’ADELES

Soleil

Lune

Jeudi XVI
Soleil lever : 08h26
coucher : 17h42
Lune lever : 07h05
coucher : 16h28
Dernier Croissant
Phase décroissante
Trajectoire ascendante
Jour Graines & Fruits
Lune en Sagittaire
Vendredi XXVII
Soleil lever : 08h25
Lune lever 07h49
Nouvelle Lune
Phase décroissante
Trajectoire ascendante

Jour Racines d partir de 10h29
Lune en Capricorne % '\

Mercredi XXV
lever : 08h27
coucher : 17h40
lever : 06h17

coucher : 15h35
Dernier Croissant.
Phase décroissante
Trajectoire ascendante
Jour Graines & Fruits
Lune en Sagittaire



Allo, Allo, Louis ...

Et I’Opération MIIMOSA ou en est-
on?...

L’objectif maximum'est de 3000€ .
L’opération est validée a partir d’un
niveau de dons recu équivalent a
60 % de I’objectif de départ.

En dega, les sommes récoltées sont
restituées qux généreux donateurs &
Popération est un échec.

A partir de la barre fatidique des
60 %, Popération est une reusssnte,
car les _ sommes récoltées sont
déﬁnitive nt acquises a ’organisme
a Porigine de cette campagne . '

i
Au moment ou j’écris, nousjavon:
récoltés 1673€ ; soit 56 % de I’@bjec

max’. 1

En clair il manque en«;kglz
atteindre la barre des 60%% m
exigés pour la réussite d
campagne.

Nous y sommes presque !
Au]ourd’huu il reste encore
]ours pour y arriver . Et m
I’objecuf piafond n est pas

Roulements de tambours !!!...
Gentes Dames et Beaux Messi
suspense est a son comble :
La banda de Luis va t’elle ré
ambitieux pari ??2...

Quelles nouvelles?...

Mardi soir, a minuit au plus tard,
vous le saurez en vous rendant,
via le WIKI d’ADELES,

sur le site « MIIMOSA » :

Projet Jardin d’ADELES.

Sinon, Lundi dans Le’a’s Potins,

Et au jardin alors ...
Mais quoi de neuf ?...Et bien comme
vous I’a dit Léa, Jérémie est en stage
chez Julien cette semaine, Christo’ lui
est encore en vacances ; jusqu’a la fin
du mois. De ce fait, Jonas était le seul
volontaire rescapé. C’est donc lui qui
s’est chargé de tester les recettes de
Zineb. Mais le pdtisson n’étant pas
venu ce matin la fut remplacé par une
autre courge moins sucré, d’ou un peu
de déception, mais Jonas a eu droit
aux encouragements du public
Par mlleurs& malgré P’absence de ses
collegues, le' travail a été fait quand
méme, grdce g la présence efficace de
fidéles -adhégents tels que Christine,
Vincent ou Elodie.
C’est q_msn que le coffrage des buttes
conti uq,d’avancer.
Ainsi, une autre butte, sera coffrée la
semaine prochaine & ainsi de suite,
tant qu’il y aura suffisament de
matériaux & de sous pour en acheter.

!
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Et coté organisation, planification du
travail ; comment cela se passe-t’il ?...
Un guide de production au jardin
d’ADELES est en cours de rédaction.
Il s’agit de réaliser un référenciel
technico-pratique.

Un nouvel outil a destination
du futur intendant & des volontaires.

Dans un but d’autonomisation mais aussi

dafin de constituer une trace, une base de
données spécifique a la pratique du

maraichage en permaculture sur le site de

TdA. Double enjeu donc. Car dans la perspective de changement
d’intendant au Jardin, on peut imaginer que cela facilite la
transition, le tuilage, entre Louis & son successeur.

Ce guide étant par ailleurs le résultat de plusieurs années de pratique
en maraichage bio’ sur le site de TdA, peut-étre est-il aussi le résultat
de plusieurs années d’expérience, d’outils pratiques destiné a guider le
travail des moins avertis.

Voila ce qui ce tantdt occupait notre intendant avec le scribe chargé de
la prise de notes & de la rédaction. '

Que voila un bel instrument qui va certainement beaucoup enrichir la
panoplie des moyens mis a la disposition des jardiniers employés. a
développer & embellir notre beau ]ardm.

Mais plus simplement, leur faciliter la vie
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ET ONT

Zinébi

PEnchanteresse :
{

A Pinlassable quéte de la

meilleure recette.

Bien lc15 Pesprit [z TdA

Aisément transposable a

la cuis_iEe du Jardin‘ F
I

Maitre Cappello
/

Allo hortaugraffe co
A la mise sur le /1<

E

COLLABORES

Gente Béatrice :

A la technique
A la bureautique
A la re-pagination

1 A la patience

¢
)
N
\
i d
Agent Moustache :
%
Ala fe’daciion
A Phumour
Aux facéties

™

A CE NUMERO

Ah oui au fait

Petite nouveauté au casting :
‘Sieur Jéréme ayant terminé son contrat, est parti voir
sous d’autres cieux (I’herbe des prés ...)

Mais grdce a nos économies, nous avons pu embaucher, en
remplacement, pour son grand retour, une star du petit écran :
Maitre Cappello’ dans « Le retour Xe ...»
Bienvenue dans I’équipe cher Maitre !....

Voili voilou, je crois bien que vous savez presque tout !...

Et sur ces breves paroles,
s’arréte la nouvelle F.d.C.
la 03/2017.

Et a la semaine prochaine, |
si vous le voulez bien !!!...



