
Numéro du participant : 

Nom : ..................................................................

Adresse : ............................................................

...........................................................................

Tél. : ................................................................

Courriel : .............................................................

Composition du foyer :

Nombre d’adulte : ................

Nombre d’enfant : ................

   Je souhaite être tenu(e) informé(e) par courriel des 
prochains rdv du Défi ZZ. 
      Je déclare accepter d’être photographié(e) dans le cadre 
des activités du Défi ZZ et autorise Terre d’ADELES à utiliser 
ces images sur ses supports de communication.

BULLETIN D’INSCRIPTION
Avec Terre d’ADELES

je réduis mes poubelles

•	 Mettre à disposition d’un peson 
    (caution 10€ rendue à la fin du défi)

•	 Proposer régulièrement des ateliers
•	 Permettre si besoin un suivi 

personnalisé
•	 Animer des apéros ou des cafés 

«Astuces ZZ»
•	 Tenir informés les participants du 

programme par l’envoi de newsletters
•	 Organiser un événement, le 16 juin, 

pour faire le point sur le défi

•	 Je pèse mes poubelles jusqu’au 30 
juin 2019

•	 Je remplis le guide de suivi
•	 Je suis au minimum 2 ateliers
•	 Je partage mes astuces 
•	 Je participe à l’événement du 16 juin
•	 Je remets le guide de suivi et le 

peson à la fin du défi

LES ENGAGEMENTS DE TERRE D’ADELES
MES ENGAGEMENTS

www.terredadeles.org

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

Terre d’ADELES
Association pour le Développement 
d’Echanges Locaux et Solidaires
36 av. Magellan - 33600 Pessac
Tél. : 07.61.47.93.40
Contact : 
stephanie.voyeux@terredadeles.org   


