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Association pour le 
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36 av Magellan 33600 Pessac
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Terre d’ADELES a pour mission de :

• promouvoir une production et une 
consommation écologiquement responsables

• créer et de faciliter les échanges entre 
consomm’acteurs et producteurs sur la base 
de critères de développement durables et 
socialement équitables

• améliorer la maîtrise de l’alimentation

• participer à des actions de sensibilisation, 
d’éducation et de formation

Consommation responsable et 
écologie au quotidien !



• association « loi 1901 » 
fondée en 2004 à Pessac

• environ 300 familles 
adhérentes

• éco-lieu dédié à 
l’agroécologie, la 
consommation durable, la 
coopération, la solidarité

Consommation responsable et 
écologie au quotidien !



AMAP et autres circuits courts
(Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne)

Terre d’ADELES permet à ses adhérent es d’acheter ⋅ divers 
produits bio en vente directe auprès de producteurs locaux :

• pain, farines, graines et huiles
• viande de bœuf, veau, porc, volaille, œufs
• kiwis, feijoas, pommes de terre, légumes
• pommes, cidre et jus de fruits
• vin, bière, limonade
• lessive et savons
• spiruline, miel 
• café, thé, chocolat
• …



Les paniers d’ADELES
Terre d’ADELES propose à ses adhérents des paniers de 
légumes bio :
• 0,5 ha dédiés au maraîchage en 
autoproduction collective pour auto-cueillette 
et paniers d’ADELES de légumes de saison



Envie de Jardiner (EdJ)
Un jardin partagé : « Envie de Jardiner »

• une quarantaine de parcelles 
individuelles

• sans utilisation de produits 
chimiques, pesticides, engrais, 
désherbants de synthèse

• gestion économe de la 
consommation d’eau

• échange de compétences, de 
graines, d’outillage…



Plan du Jardin d’ADELES



TRI SO-Bio

• depuis 2009

• une dizaine de tonnes récupérées par an

• un tiers est directement composté

• deux tiers, bons à la consommation, sont 
distribués aux volontaires et bénévoles

Terre d’ADELES récupère les fruits et légumes inutilisés du 
magasin SO-Bio et de la légumerie de l’ESAT Magellan :



Les espaces de compostage

• compostage classique

• vermicompostage

• compostage de toilettes sèches

• production d’environ 20 m³ de compost /an 

Chaque année Terre d’ADELES valorise plus de 50 tonnes de 
biodéchets : 



Clinique du vélo
• approche participative afin de 
rendre les cyclistes autonomes 

• récupération, réparation et 
relise en circulation de cycles

• les bénévoles partagent leur 
compétence et leur outillage sur 
place, ils proposent également 
quelques pièces de 
remplacement



Terre d’ADELES propose des ateliers 
pour apprendre à cuisiner de façon 
décarbonée :
• cuiseur à bois économe

• cuiseur solaire

• séchoir solaire

• parabole solaire

• marmite norvégienne (cuiseur 
thermos)

Cuisine économe



Les ateliers

• le jardinage naturel, les pratiques 
« zéro déchet », la cuisine saine et 
anti-gaspi, la réparation des vélos, la 
maîtrise des données numériques…

• Le 1er dimanche de chaque mois : 
Dimanche d’ADELES ou Journée 
Portail Ouvert au Jardin d’ADELES

Terre d’ADELES propose des ateliers sur : 



Les chantiers collectifs
Envie de découvrir le jardin ?

Visitez le jardin, 
participez aux activités

Terre d’ADELES
36 av Magellan 
33600 Pessac

http://terredadeles.org 
contact@terredadeles.org

Merci de votre attention !
Des questions ? Des remarques ?
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